KDYZ SE TELO CHVEJE

24 hodin pohybu pro osveétu epilepsie
Projekt ve spolupraci se Spolecnosti E

Proc to délame?
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déje a jak spravné reagovat. Pfitom pravé reakce okoli muze byt v konkrétni situaci klicova.

Kdyz se télo chvéje je charitativni 24hodinova pohybova vyzva, ktera propojuje vytrvalostni
béh ¢i chlizi, vefejnost a pomoc. Spole€nym cilem je proménit kilometry v podporu osvéty o
epilepsii a pfispét tak k tomu, aby se lidé nebali pomoci. Proméfime kilometry v porozuméni. A
porozuméni v pomoc.

Nejde o vykon jednotlivce.
Jde o spole¢ny soucet kroku, solidaritu a odvahu neodvracet zrak.

Bézime, aby lidé védéli. Aby se nebali. Aby pomohli.

Zakladni informace o akci

Projekt vznikl z iniciativy pofadatelského tymu béZeckého zavodu PysSelsky kopecek, ktery se
komunitnimu b&hani vénuje vice nez deset let.

- Typ akce: 24hodinova pohybova vyzva (ultra béh & komunitni zapojenti)
- Cil akce: finan&ni sbirka na podporu osvéty epilepsie

- Odborny partner: Spolec¢nost E

- Délka akce: 24 hodin

- Misto konani: PySely - fotbalové hfisté SK PySely a pfilehly okruh

- Start akce: 12:00 hod.; 24.10. 2026

- Ukon¢eni akce: po uplynuti 24 hodin, tzn. 11:00 hod.; 25.10. 2026


https://www.spolecnost-e.cz/
https://www.spolecnost-e.cz/

Chces$ pomoci s nami?

24hodinova charitativni akce Kdyz se télo chvéje nabizi tfi moznosti, jak se zapoijit a podpofit
tak osvétu o epilepsii. Vyber si zpusob, ktery je ti nejblizsi, a stan se soucasti této spole¢né
iniciativy.

Ultrabézci

- 24 hodin béhu na znaeném okruhu

- kazdy absolvovany okruh se zapocitava do celkového souctu kilometrt (vyhlaseni v
kategorii muZzi a Zzeny)

- kapacita: 40 u€astnikd

- 0ucéast mozna od 18 let

Bézci a chodci — dobrovolni prispévatelé

- zapojeni na 1-5 kol
- zakoupeni u€astnické karticky na urcity pocet kol / dobrovolny pFispévek/
- po absolvovani kol se karta odevzdava ve stanu ¢asomiry
- moznost opakovaného zapojeni
- pokud chce§, muzes vzit také koCarek nebo svého ¢tyfnohého kamarada
- Plati ale zakaz volného pohybu psu
- Prosime o udrzovani Cistého okruhu

Podpora bez ucasti na misté, aneb pronajmi si nohy!

- moznost podpofit vybérem konkrétniho bézce a pfispévkem za kazdé jeho kolo
- moznost dobrovolného finanéniho pfispévku

Jak funguje finan¢ni podpora

VSechny ubéhnuté a nachozené kilometry se po dobu 24 hodin scitaji.
Na zakladé jejich celkového souctu vznika finanéni podpora osvéty epilepsie.

Hlavnimi zdroji podpory budou pfispévky partnert na zakladé principu K¢ / km , charitativni ¢ast
startovného ultrabézcl a dobrovolné pfispévky verejnosti.



Startovne

Startovné ultrabézcl je v projektu Kdyz se télo chvéje védomeé rozdéleno na dveé Casti.

Charitativni ¢ast startovného

Pevné stanovena Cast startovného je v plné vysi prevedena na podporu aktivit Spoleénosti
E, ktera se dlouhodobé vénuje osvété epilepsie, vzdélavani vefejnosti a zlepSovani
informovanosti o tom, jak spravné reagovat pfi epileptickém zachvatu.

1000,- K&

Organizacni ¢ast startovného

Druha ¢ast startovného slouzi k zajisténi samotného pribéhu akce, aby bylo mozné vytvorit
bezpeéné a kvalitni zazemi pro vSechny ucastniky.

Z této Casti jsou hrazeny zejména obcerstveni a pitny rezim, zazemi a logistické zabezpeceni,
technické zajisténi akce, pamétni medaile a dalsi nezbytné naleZitosti.

600,- K¢

Propozice zavodu

Prezence
- 24.10. 2026 od 10:00 do 11:30 - neni to dlouho?

- prevzeti startovnich Cisel
- organizaéni pokyny
- foceni jednotlivcl pred startem

Okruh

délka: 6,5 km

prevySeni: +210 m

povrch: 85 % trail / 15 % asfalt
trasa je znaCena

Registrace ultrabézcu

- kapacita: 40 ucastnik
- Ucastnici nad kapacitu budou zafazeni jako nahradnici

Zazemi a logistika
- SK Pysely, fotbalové hfisté (klubovna PENALTA)
- lorganizator negarantuje zabezpeceni potravin na akci!
- zajiSténé napoje pro béZce: voda, €aj, iontovy napoj
-V cené startovného zahrnuta tepla vecCere a snidané


https://www.spolecnost-e.cz/
https://www.spolecnost-e.cz/

- dalSi potraviny a napoje si zajistuji bézci sami
- WC a prostor pro ulozeni osobnich véci
- v nocnich hodinach moznost odpodinku v $atné

Na misté je zajiSténa zdravotnicka pomoc, ¢asomira, organizaéni zazemi a dobrovolnici.

Doporuceni organizatora

- Celovka nebo nahradni zdroj svétla
- oblec€eni na pfevleceni dle polasi
- zodpovédny pfistup k vlastnimu zdravi

Pravidla

- UcCastnici se musi pfihlasit na prezenci

- po kazdém kole se hlasi ve stanu Casomiry

- trasa se védomé nezkracuje

- Vv lese se chovame ohleduplné

- reprodukovana hudba neni povolena

- odpadky patfi do pfipravenych kos(

- pfi pfed€asném ukonéeni je nutné se odhlasit ve stanu ¢asomiry

- do celkového souctu se nezapocitava kolo dokoncené po ¢asovém limitu

Poruseni pravidel mize vést k vyfazeni ze zdvodu bez naroku na vraceni startovného.

Kdyz se télo chvéje, nejde jen o to, co se déje. Jde i o to, kdo je v tu chvili nablizku.
Jde o porozumeéni a spravnou reakci okoli - odvahu nezUstat stat stranou a ochotu pomoci.

Kazdy krok se pocita. Kazda reakce také.
Dékujeme kazdému, kdo se rozhodne byt soucasti této vyzvy.

-by som niekde pridal info Potraviny zabezpecené organizatorom pre ultra bezcov a timy:

organizator negarantuje zabezpecenie potravin na podujati. Potraviny si zabezpecuju samotni

bezZci na o mbézu vyuzit aj prevadzku bufetu pocas otvaracich hodin, alebo
dalSich bufetov na Kolibe pocas ich beznej prevadzky. Okrem toho v cene startovneho jedno
teple jidlo vecer - vecera a druhe rano- snidane/

Tiez k startovhemu dat 1000,- Ké charitativha cast a 600,- KE organizacny prispevok

Zvazit este kategoriu tymov - ja by som bol za




